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DIREÇÃO SEGURA. Operações buscam verificar se motoristas estão alcoolizados 
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Álcool e direção: temeridade 
= I 


deixar a luta pela 
democracia como 
seu maior legado 


Cantora, compositora e primeira 
mulher negra eleita deputada esta- 
dual em São Paulo, Leci Brandão 
possui uma trajetória de luta na ar- 
te e também na política. Prestes a 
completar 80 anos, ela declara que 
deseja ser lembrada pela batalha 
em defesa da democracia e da justi- 
ça social. No quarto mandato, Leci 
afirma que, depois dela, as pessoas 
se acostumaram a ver a população 
preta ocupando cargos na Assem- 
bleia Legislativa. 


Meteorologia 


l Mínima 14º 


Máxima 18º 


Fonte: Climatempo 


Velha guarda da OAB 
conta suas histórias 


A 
obesidade e os cânceres 


Séries de ‘tiro curto” 
mostram sua força 
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Região tem alta de 
6% em flagrantes 
de alcool ao volante 


Detran-SP realizou 128 autuações durante as operações ‘Direção Segura’ 
nos seis primeiros meses deste ano, contra // no mesmo período de 2023 


Números do Detran-SP (Departa- 
mento Estadual de Trânsito de São 
Paulo) mostram que, no primeiro se- 
mestre de 2024, foram realizadas 128 
autuações de motoristas por alcoole- 
mia — presença de álcool na circulação 
sanguínea — durante as ODSIs (Opera- 
ções de Direção Segura Integrada). No 
mesmo período do ano passado foram 


77 ocorrências, o que demonstra cres- 
cimento de 66%. Durante os 12 meses 
de 2023 ocorreram 209 flagrantes. O 
diretor de Educação para o Trânsito e 
Fiscalização do Detran-SP, Ícaro Ra- 
fael Eustachio da Silva, destaca o cará- 
ter educativo e preventivo das ações. 
“Estamos não apenas aplicando a lei, 
mas também salvando vidas e promo- 


vendo um trânsito mais harmonioso 
para todos os cidadãos paulistas”, afir- 
mou. Os infratores estão sujeitos à mul- 
ta de R$ 2.934,70 e à instauração de 
um processo para a suspensão da car- 
teira de habilitação. Em caso de reinci- 
dência dentro do período de 12 meses, 
a multa é duplicada, atingindo o valor 
de R$ 5.869,40. 


Zoneamento de S.Caetano é 
inconstitucional, diz Justiça 


O projeto que estabelece a nova 
lei de zoneamento de São Caetano 
foi considerado inconstitucional pe- 
lo TJ-SP (Tribunal de Justiça de São 
Paulo). De autoria da Prefeitura, 
sob o comando de José Auricchio Jú- 
nior (PSD), a peça permite a cons- 


a 


- 


trução de prédios em lugares até en- 
tão proibidos. A Corte apresentou 
como falhas a ausência de estudos 
prévios e de realização de audiên- 
cias públicas para a elaboração da 
proposta. O Tribunal ainda argu- 
menta que o fato de o projeto ter si- 
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INCLUSÃO. Criançada aproveitou o dia de lazer com brincadeiras e hambúrgueres 
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Pente-fino poderá 
revisar até 800 mil 
benefícios pagos 
pela Previdência 


O governo federal deverá promo- 
ver pente-fino em benefícios temporá- 
rios, como o auxílio-doença, pagos pe- 
lo INSS (Instituto Nacional do Segu- 
ro Social). Cerca de 800 mil poderão 
ser revisados a partir de agosto. A in- 
tenção é checar irregularidades. Espe- 
cialistas dizem que beneficiários não 
devem se desesperar. 


do aprovado pela Câmara não isen- 
ta o Paço de realizar uma escuta jun- 
to à população de São Caetano. 
Diante da manifestação do TJ-SP, a 
administração municipal enviou ao 
Legislativo uma nova propositura 
na semana passada. 
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Álcool e direção: temeridade 


A combinação entre álcool e direção 
é sempre temerária. Todos os estudos 
feitos sobre o tema mostram que os mo- 
toristas, quando bebem, colocam em 
risco a sua vida, a dos passageiros que 
eventualmente o acompanham e de to- 
dos os usuários das vias, sejam pedes- 
tres ou outros condutores. 

Isso porque o álcool afeta os reflexos, 
a coordenação motora, a percepção de 
distâncias e a tomada de decisões. O ál- 
cool atua como depressor do sistema ner- 
voso central e isso atrapalha a velocida- 
de de resposta a estímulos externos. Em 
resumo, o motorista que bebeu invaria- 
velmente vai ter reações mais lentas a si- 
tuações de perigo, como a necessidade 
de desviar de um obstáculo repentino ou 
frear para evitar uma colisão. 


Evidentemente, se eleita, 
ela tentará dar sua 
cara ao governo, 
mas a espinha dorsal 
está pronta. 


Admir Ferro, ex-secretário de Educação, sobre a 
pré-candidata à Prefeitura de São Bernardo Flávia 
Morando. Ele defende governo de ‘continuidade’. 


A regulamentação da reforma tri- 
butária está cada vez mais próxima e 
promete trazer mudanças significati- 
vas para a economia. Os impactos 
ocasionados pelo novo sistema de- 
vem ser notados tanto por consumi- 
dores finais quanto pelas empresas 
(principalmente por elas). 

O texto aprovado prevê mudanças 
importantes na constituição, unifican- 
do tributos e simplificando a defini- 
ção das alíquotas, além de trazer su- 
gestões na direção de simplificar o re- 
colhimento. As empresas ansiavam 
há muito tempo por essa simplifica- 
ção, dado que a complexidade tribu- 
tária traz um custo de gestão estima- 
do em R$60 bilhões por ano (de acor- 
do com pesquisa do Banco Mundial). 

Para os desavisados, em resumo, a 
reforma prevê a unificação das alíquo- 
tas do ICMS, ISS, PIS e COFINS em 
um IVA dual — IBS (Imposto sobre 
Bens e Serviços, repassado a estados 
e municípios) e CBS (Contribuição so- 


EXPEDIENTE 


Além disso, terá dificuldade em man- 
ter o controle do veículo, realizando 
movimentos imprecisos e bruscos. 
Com a bebida, o condutor se sente 'en- 
corajado' a realizar manobras perigo- 
sas, como ultrapassagens arriscadas, 
mudanças abruptas de faixa, além da 
perda do controle do veículo em cur- 
vas, o que aumenta sensivelmente o ris- 
co de envolvimento em acidentes. 

Diante disso, a constatação de que 
o número de flagrantes nas chamadas 
operações Direção Segura aumentou 
66% no Grande ABC durante o pri- 
meiro semestre deste ano, na compa- 
ração com o mesmo período do ano 
passado, liga o sinal de alerta. 

O dado pode ter dois significados: 
que os motoristas da região estão be- 


Pobreza não é uma escolha, e 
quem está com fome conta 
com a cumplicidade de 
bondade de outras pessoas 
para poder comer. 


Leci Brandão, cantora e deputada estadual, sobre o 
projeto de lei proposto por vereador da Capital para 
multar quem dá comida a pessoas em situação de rua. 


bre Bens e Serviços, de competência 
da União), além do IS (Imposto Sele- 
tivo sobre produtos e serviços consi- 
derados prejudiciais à saúde ou ao 
meio ambiente). 

Obviamente, a reforma não irá 
agradar a todos. Quase todos os seto- 
res terão mudanças em suas cargas 
tributárias, alguns para mais e outros 
para menos. 

Nas áreas fiscais de empresas de to- 
do o Brasil, a reforma tributária des- 
perta algumas preocupações. A pri- 
meira delas é que, como a mudança 
de sistema será gradativa, as empre- 
sas terão que conviver com ambos os 
modelos tributários até 2032, dado 
que a substituição efetiva do modelo 
atual se dará apenas em 2033. Assim, 
em vez de simplificar, a reforma irá 
dificultar a vida da área fiscal e tribu- 
tária até 2032, com a necessidade de 
verificação fiscal de acordo com os 
dois modelos, duas apurações de im- 
postos diferentes etc. Isso acarretará 


bendo mais antes de sair com seus veí- 
culos, ou que as autoridades estão sen- 
do mais rigorosas na fiscalização. O tex- 
to publicado na edição de hoje deste 
Diário mostra claramente a predomi- 
nância da segunda tese, uma vez, que 
nos primeiros seis meses de 2024, ocor- 
reram 11 blitze do tipo, quando em 
2023 foram realizadas oito. 

Este é um aumento que deve ser la- 
mentado, pois mostra a falta de respon- 
sabilidade e, até mesmo, de civilidade 
dos moradores da região. Essa é uma si- 
tuação que, para ser mudada, precisa 
de uma boa dose de educação. É preci- 
so investir na conscientização de que o 
trânsito é feito por pessoas e quem be- 
be e dirige está desrespeitando a si e 
aos demais indivíduos, sempre. 


Com essas ações, estamos não 
apenas aplicando a lei, mas 
também salvando vidas e 
promovendo um trânsito mais 
harmonioso para todos. 


Ícaro Rafael Eustachio da Silva, diretor do Detran-SP, 
sobre as operações Direção Segura, que submetem 
motoristas ao teste do bafômetro. 


A reforma tributária e as 


empresas 


em mudanças de processos e, princi- 
palmente, de sistemas internos. 

Falando especificamente em rela- 
ção ao inbound de notas fiscais, que é 
a minha praia, as mudanças serão 
bastante benéficas após 2033. Estou 
ansioso para viver essa tão sonhada 
simplificação, que trará muitas vanta- 
gens para todos os profissionais de 
gestão fiscal. 

Poderemos deixar de investir em 
soluções para driblar a complexidade 
e focar apenas no que gera valor, de 
fato, aos nossos clientes: a 
otimização de seus pagamentos a for- 
necedores. 

Até 2033, porém, estaremos com- 
prometidos com a missão de suportar 
nossos clientes nessa travessia com o 
mínimo de turbulência possível. 


Izaías Miguel é Co-CEO da V360, fintech 
brasileira, spin-off do grupo Visagio, que atua 
na gestão fiscal de grandes empresas do 
País. 


Rafael Santos Gerente de Mídias Digitais 
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Tréplica 

Minha Palavra do Leitor publi- 
cada em 12 de julho (Incoerên- 
cia), recebeu uma réplica do lei- 
tor João Camargo (Capital - Revo- 
lução 32). Inicia de forma que 
não entendi, nada a ver o texto re- 
plicado com residir na Capital... A 
Revolução Constitucionalista foi 
estadual, e não exclusividade da 
Capital. Uma reação ao Golpe de 
1930 ao fato de que o Brasil esta- 
va sem Constituição. Quanto ao 8 
de janeiro, foi o ápice de uma no- 
va tentativa de golpe, desrespei- 
tando a Constituição de 1988, fe- 
lizmente fracassada, e que foi ar- 
quitetada desde 30 de outubro de 
2022, com a anuência e incentivo 
do “inelegível e de seu entorno. 
Pessoas portando Bíblias e rezan- 
do não deveriam atacar e destruir 
como fizeram nas sedes dos três 
poderes. O citado “descalabro 
que o Brasil estava prestes a mer- 
gulhar” se encerrou exatamente 
em 8 de janeiro de 2023! Aprovei- 
to para parabenizar o leitor Paulo 
Panossian (São Carlos - Abin) que 
lembrou o descalabro que foi a 
atuação da Agência Brasileira de 
Informações, sob direção do indi- 
cado pelo “inelegível, no desgo- 
verno 2019-2022, texto publica- 

do na mesma data, 13 de julho. 
João Paulo Mendes Parreira 
São Caetano 


Eleição 

Se discute muito sobre candi- 
datos a prefeito e vice em São 
Bernardo, porém, mais importan- 
te do que isso é o eleitor saber co- 
brar dos candidatos que realmen- 
te cumpram suas promessas de 
campanha na cidade batateira. O 
atual prefeito prometeu que igua- 
laria o salário da Guarda Civil 
Municipal com o atual ordenado 
que recebe um policial militar, 
mas até agora nada disso foi fei- 
to, E além disso várias secretarias 
de governo continuam com quali- 
dade de trabalho muito abaixo 
da média um exemplo disso foi 
esta madrugada do dia 14 de ju- 
lho no bairro Rudge Ramos, nu- 
ma área de cerca de 400 metros 
entre a Avenida Senador Verguei- 
ro altura do número 4000 e as 
ruas Rio e Rua Alzira Camargo, 


que tinham uma casa noturna 
com encerramento às 4h, e uma 
balada funk que somente encer- 
rou sua atividade uma hora de- 
pois, com um barulho infernal 
que era possível se escutar a cer- 
ca de três quilômetros do local e 
nada de fiscalização de perturba- 
ção de sossego. Agora entendo 
porque várias pessoas e empre- 
sas estão desistindo e encerran- 
do suas atividades em São Ber- 
nardo, a qualidade de vida, segu- 
rança e fiscalização estão deven- 
do mais qualidade e respeito às 

normas vigentes atuais. 
Maria de Lourdes Barbosa dos Santos 
São Bernardo 


Governo ideal 
O governo ideal é eficiente e le- 
ve, com poucos ministérios, se 
ater às suas atividades específi- 
cas (saúde, educação, seguran- 
ça, transportes e infraestrutura), 
sem exercer atividades comer- 
ciais e industriais (onde a atua- 
ção governamental é desastro- 
sa), reduzir a dívida pública, 'se- 
gurança jurídica? e cada poder ex- 
clusivamente no seu quadrado. A 
carga tributária será suportável, 
sobra recursos para investir e os 
serviços básicos serão elogiáveis. 
Humberto Schuwariz Soares 
Vila Velha (ES) 


Biden 
Como seria bom se esse nosso 
maltratado Brasil, tivesse um pre- 
sidente competente como Joe Bi- 
den. O mesmo que, infelizmente, 
boa parte dos norte-americanos, 
até aliados e a imprensa da terra 
de Tio Sam, estão subestimando 
Biden. Ora é pela sua idade avan- 
çada, ou deslizes num debate 
com Donald Trump, e algumas 
trocas de nomes de autoridades. 
Uma típica ação de tortura políti- 
ca contra esse presidente. Não 
importa se seu governo é bom, se 
a economia está alavancada com 
emprego pleno, e também se re- 
cuperou a imagem dos EUA, de- 
pois dos estragos deploráveis, e 
até antidemocráticos do anar- 
quista Trump. 
Paulo Panossian 
São Carlos (SP) 
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No Dia Mundial do Rock, comemorado no último sábado, Jean 
Gantinis, 64 anos, relatou ao Diário como foi a fundação da Metal 
Music, loja em Santo André criada em setembro de 1984 e que se 
transformou em local de resistência e de fortalecimento da cultura de 
protesto. Ele e Carlos Szabo, 68, lembraram como surgiu um dos 
pontos de encontro mais tradicionais dos roqueiros do Grande ABC. 
Inicialmente, eles comercializavam discos de suas coleções próprias. 
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lui Economia e Esportes 


Justiça alega inconstitucionalidade em 
nova lei de zoneamento de S.Caetano 


Projeto elaborado pelo prefeito José Auricchio Júnior foi votado às pressas na Câmara na penúltima sessão ordinária do ano passado 


ARTUR RODRIGUES 
arturrodrigues@dgabc.com.br 


O TJ-SP (Tribunal de Justi- 
ça de São Paulo) apontou in- 
constitucionalidade no projeto 
de lei aprovado pela Câmara 
de São Caetano que estabele- 
ceu a nova lei de zoneamento 
do município. De autoria da 
Prefeitura, sob o comando de 
José Auricchio Júnior (PSD), 
a peça permitiu a construção 
de prédios em lugares até en- 
tão proibidos. Os principais 
pontos usados pela Corte pa- 
ra questionar o texto foram a 
inexistência de estudos pré- 
vios e a não realização de au- 
diências públicas para a ela- 
boração da proposta. 

“Da análise dos autos, verifi- 
ca-se que não houve qualquer 
forma de consulta à popula- 
ção sobre a proposta de exten- 
são do perímetro urbano; não 
há notícia de que foram convo- 
cadas audiências públicas ou 
de que associações, conselhos, 
organizações e demais grupos 


m 


Admir 


interessados nas deliberações 
tenham sido consultados. A ce- 
leridade da tramitação dos pro- 
jetos reforça essa conclusão”, 
escreveu o desembargador Jo- 
sé Jarbas de Aguiar Gomes. 

O Tribunal ainda argumen- 
ta que o fato de o projeto ter 
sido aprovado pela Câmara 
não isenta o Paço de realizar 
uma escuta junto à popula- 
ção de São Caetano. “A apro- 
vação do projeto de lei pelos 
vereadores eleitos não substi- 
tui os mecanismos de escuta 
popular aptos a legitimar a al- 
teração no planejamento ur- 
bano”, diz a Corte. 

A ação foi movida pela ve- 
readora Bruna Biondi, do 
mandato coletivo Mulheres 
Por + Direitos (Psol), que vo- 
tou contra o projeto, aprova- 
do às pressas, e sob regime 
de urgência, na penúltima 
sessão do ano passado. 

“Para fazer uma mudança 
de zoneamento, as constitui- 
ções federal e estadual exi- 
gem um estudo técnico e a 


AURICCHIO. Enviou novo projeto à Câmara 


participação popular. O Tribu- 
nal de Justiça entendeu como 
procedente (a ação) e julgou 
que o processo estava inconsti- 
tucional por não ter cumprido 
essas exigências”, declarou 
Bruna ao Diário. 


erro descarta ser candidato 


a vice na chapa de Flávia Morando 


Unionista garante que buscará 7° mandato na Câmara de S.Bemardo 


ANDERSON AMARAL 
andersonamaral(Ddgabce.com.br 


Após 12 anos de afastamen- 
to da Câmara de São Bernar- 
do, o ex-vereador e ex-secretá- 
rio de Educação Admir Ferro 
(União Brasil) aceitou o convi- 
te do prefeito Orlando Moran- 
do (PSDB) para, aos 69 anos, 
colocar seu nome novamente 
nas urnas em busca do sétimo 
mandato no Legislativo são- 
bernardense. Em 2008, o unio- 
nista, então no PSDB, foi o 
mais votado do Grande ABC. 

O ex-vereador entende que 
falta à cidade um Legislativo 
propositivo e de mais qualida- 
de. “Morando fez excelente 
governo, mas a Câmara não 
acompanhou o trabalho do 
prefeito. Com raras exceções, 
a atual composição do Legisla- 
tivo é muito fraca”, disse Fer- 
ro, em entrevista ao Diário. 

O político garante que não 
está em seu radar disputar o 
Executivo, apesar de sua ima- 
gem ter aparecido em ou- 
tdoors ao lado da de Flávia 
Morando, sobrinha do prefei- 
to e pré-candidata do União 
Brasil ao Paço são-bernarden- 
se, sugerindo um arranjo ma- 
joritário — a peça, inclusive, 
motivou ação da federação 
PSDB-Cidadania contra o di- 
retório municipal unionista 
por suposta propaganda elei- 
toral antecipada. 

“Ninguém vai a uma con- 
venção para disputar o espaço 
de (candidato a) vice. Você é 
convidado”, garantiu Ferro — 
que, embora considere o cená- 
rio eleitoral de São Bernardo 
“bastante difícil, com quatro 
candidatos com potencial”, vê 


André Henriques 


A 
ADMIR FERRO. Entende que deixou ‘obra inacabada’ na Educação 


em Flávia boas possibilidades 
de vitória, por representar a 
“continuidade”. “Evidente- 
mente, se eleita, ela tentará 
dar sua cara ao governo, mas 
a espinha dorsal está pronta.” 

Secretário de Educação du- 
rante 12 anos nas gestões de 
Maurício Soares (1939-2021) 
e William Dib (PSB), Ferro 
considera ter deixado uma 
“obra inacabada” na área. O 
político foi pioneiro, no Gran- 
de ABC, ao municipalizar o 
Ensino Fundamental I (do 1° 
ao 5° ano) em São Bernardo, 
mas entende que faltou à cida- 
de assumir o Fundamental II 
(do 6° ao 9° ano), ainda sob 
responsabilidade do Estado. 

“Sem fazer críticas ao Esta- 
do, mas na passagem do 5° pa- 
ra o 6° ano há uma queda sig- 
nificativa na qualidade. O en- 
sino oferecido pelo Estado 
não é ruim. O problema é que 
a rede é muito grande, o que 
torna impossível garantir a 
mesma qualidade que o muni- 
cípio oferece”, avalia. 

Desde 2008, Ferro foi duas 
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vezes candidato a vice-prefei- 
to (em ambas tendo o atual 
deputado federal Alex Manen- 
te, do Cidadania, como cabe- 
ça de chapa), postulante a de- 
putado estadual em 2014 e 
2018 e a vereador em 2020 - 
em todas sem sucesso. 

O político também destaca 
como legado em sua trajetó- 
ria política a passagem, de 
dois anos e meio, pela Pro- 
desp (Companhia de Processa- 
mento de Dados do Estado de 
São Paulo), durante a qual 
inaugurou 40 Poupatempos 
no Estado, incluindo os de 
Santo André, Mauá e Diade- 
ma. “Tínhamos a meta de 
abrir 29 unidades, mas conse- 
guimos inaugurar 40 com os 
mesmos recursos”, recorda. 

Ferro também passou pelo 
primeiro escalão do governo 
do prefeito cassado de Rio 
Grande da Serra, Claudinho 
da Geladeira (MDB), e traba- 
lhou no gabinete da deputa- 
da estadual Carla Morando 
(PSDB), esposa do prefeito 
de São Bernardo. 


Celso Luiz 5/4/24 


NOVO PROJETO 

Em meio ao parecer do TJ- 
SP, cujo processo ainda não es- 
tá encerrado, a Prefeitura en- 
viou na semana passada um 
projeto à Câmara que trata da 
nova lei de zoneamento. Fon- 


Celso Luiz 29/5/23 


BRUNA. Diz que prefeito burlou constituição 


tes revelaram ao Diário que a 
consulta pública foi feita por 
meio de documento online 
da plataforma Google e que 
coletou apenas 62 respostas 
dos cidadãos, das quais dez 
são exatamente iguais. 


“Em outros municípios, co- 
mo São Paulo, a consulta pú- 
blica é feita por meio de au- 
diências públicas, e era o que 
esperávamos que aconteces- 
se em São Caetano, mas isso 
não foi feito. Então, a partici- 
pação popular foi muito pe- 
quena. O que eles (governo) 
consideram como estudo téc- 
nico é uma ata do Conselho 
da cidade na qual relata a dis- 
cussão que tiveram sobre a 
suposta apresentação de um 
estudo técnico, que não che- 
gou para nós, vereadores. A 
gente não considera essa ata 
do conselho como estudo. 
Um estudo destrincha mu- 
dança por mudança e isso ti- 
nha de ser apresentado para 
nós”, criticou Bruna. 

Questionada pelo Diário, 
a Prefeitura não respondeu 
aos questionamentos sobre 
os métodos usados para o 
estudo técnico e quais fo- 
ram os meios de consulta 
pública para elaboração do 
novo projeto. 


l smart wazeģ 


Menos tempo 
no trânsito, mais 


qualidade de vida! 


A mobilidade urbana é um desafio 


crescente nas grandes cidades. 


A 4 Smart Cloud, em parceria com o 
Waze, traz uma solução inovadora que 


transforma a maneira como nos 


deslocamos. Nossa tecnologia utiliza 
dados em tempo real para 
melhorar o fluxo de tráfego, reduzir 


congestionamentos e aumentar 


a segurança nas ruas. 


Junte-se a nós para construir cidades 
mais inteligentes e conectadas. 


Descubra como nossa tecnologia 
e e e e * 
pode beneficiar sua cidade. Visite +, 
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4. Política/Regional/Nacional 


Leci Brandão, 


Cantora, compositora e deputada estadual 


Quero ser lembrada 
por lutar pe 
democracia e igualdade 


THAINÁ LANA 
thainalana(ddgabc.com.br 


dual negra a exercer consecu- 
tivamente quatro mandatos. 

Seja em cima dos palcos 
com letras de cunho social, 
na esfera política com proje- 
tos de lei, ou no ativismo em 
prol dos direitos humanos, 
Leci Brandão segue defenden- 
do grupos marginalizados 
por onde passa. 


A cantora e compositora 
foi a primeira mulher a inte- 
grar a ala de compositores da 
Mangueira, tradicional esco- 
la de samba do Rio de Janei- 
ro. Na carreira política, Leci 
foi a segunda mulher negra a 
ser eleita na Alesp (Assem- 
bleia Legislativa de São Pau- 
lo) e a única deputada esta- 


Prestes a completar 80 
anos, Leci Brandão precisou 
romper diversas barreiras ao 
longo da sua vida para aces- 
sar espaços antes ocupados 
apenas por homens ou por 
mulheres brancas. 


Gostaria de começar per- 
guntando sobre a sua saú- 
de, tema que tem preocupa- 
do fãs e admiradores duran- 
te o último ano por conta de 
um problema de circulação 
na perna. Como a senhora 
está se sentindo? ? 

Graças a Deus e aos 
meus orixás, estou recupe- 
rando a minha saúde aos 
poucos, mas ainda não es- 
tou totalmente saudável 
para exercer as minhas fun- 
ções do jeito que gostaria. 
Tenho procurado me pre- 
servar um pouco, até por- 
que estou tomando os re- 
médios, não parei de tomá- 
los. Emagreci, perdi massa 
muscular e, por isso, a mi- 
nha caminhada está sendo 
cercada de muito cuidado. 
Não posso ter retrocessos 
na minha saúde, mas estou 
melhorando e, se Deus qui- 
ser, vou ficar plena. 


A senhora foi a primeira 
mulher a integrar a ala de 
compositores da Manguei- 
ra, escola de samba tradicio- 
nal do Rio de Janeiro. Pode 
compartilhar mais detalhes 
dessa época? Como foi inte- 
grar um ambiente majorita- 
riamente masculino? 

Foi uma coisa extrema- 
mente importante em 
1971 ter sido aceita na ala 
de compositores. Em 1972 
entrei oficialmente e, des- 
de então, passei a ter aten- 
ção especial por parte das 
pessoas, respeito maior, 
atenção especial, porque, 
afinal de contas, a Man- 
gueira é uma universidade 
do samba, uma escola tra- 
dicional do Rio de Janeiro 
e muito querida por todo o 
Brasil. 


A senhora já se apresentou 
e esteve por diversas vezes 
nos municípios da região. 
Qual a sua história e lem- 
brança com o Grande ABC? 

Uma das principais lem- 
branças é quando tenta- 
ram prender o Lula 
(2018), e fui lá cumprir 
meu dever como cidadã, 
que sempre apoiou o Luiz 
Inácio Lula da Silva, e que 
estava ali como uma solda- 
da na frente de batalha. A 


“As pessoas se 
acostumaram a ver 


gente preta na Álesp. 
Antes era algo raro, e 
com a minha chegada 
consegui trazer mais 
mulheres negras.” 


primeira coisa que falei ao 
me dirigir ao microfone do 
caminhão foi: “O pau vai 
comer.” Foi só isso que fa- 
lei, e estava falando como 
uma guerreira mesmo. 


Em setembro deste ano, a 
senhora completa 80 anos. 
Quais são os planos para ce- 
lebrar as oito décadas de vi- 
da e quais sonhos ainda de- 
seja realizar? 

Olha, na verdade, quem 
está organizando tudo não 
sou eu. São as pessoas que 
estão planejando as home- 
nagens, os shows e as gra- 
vações de novos trabalhos 
musicais. O que eu tenho 
pedido a Deus é saúde, pa- 
ra que tudo seja realizado 
de forma plena. Não estou 
com a cabeça para uma 
grande festividade. O pre- 
sente que eu preciso eu já 
estou ganhando, que é a re- 
cuperação da minha saú- 
de. Estou muito focada nis- 
so, recuperar minha força, 
poder tocar meu tantã e re- 
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gravar músicas importan- 
tes com letras progressis- 
tas que já compus. É só is- 
so. Recuperar e reavivar tu- 
do aquilo que fiz em ter- 
mos de luta pela democra- 
cia. 


A representatividade mar- 
ca o tom dos seus shows. Por 
que a senhora canta para mo- 
vimentos negros, indígenas, 
população LGBTQIAP+, mu- 
lheres, professores e outros 
grupos marginalizados? 

É algo natural para mim. 
Ninguém me ensinou a fa- 
zer isso, eu não precisei de 
curso ou de academia para 
isso. É uma questão de sen- 
timento, do meu coração, 
da minha cabeça. 


Em 2010, a senhora foi a 
segunda mulher negra eleita 
para a Assembleia Legislati- 
va de São Paulo. Hoje está 
no quarto mandato consecu- 
tivo, o que também é um 
marco. Na sua avaliação, o 
que mudou em 14 anos na 
Casa? Há mais representati- 
vidade e pautas relaciona- 
das à população negra? 

Minha contribuição foi 
válida porque as pessoas 
que chegaram depois sem- 
pre se referem a mim como 
referência. O fato de não 
vir de uma família política, 
mas de uma família sim- 
ples e de origem humilde, 
e ter chegado onde che- 
guei, mostra que tenho 
uma missão aqui e estou 
cumprindo-a do melhor jei- 
to possível. A minha forma- 
ção é muito simples, e che- 
gar onde cheguei é algo es- 
piritual, algo que Deus já 
havia escrito para 
mim. As pessoas se acos- 
tumaram a ver gente preta 
na Alesp. Antes era algo ra- 
ro, e com a minha chegada 
consegui trazer mais mu- 
lheres negras para Casa. 
Elas dizem que sou referên- 
cia para elas, o que me dei- 
xa muito feliz. 


Qual avaliação a senhora 
faz sobre sua trajetória polí- 
tica? 

Sou muito grata a Deus 
por ter me dado essa mis- 
são de poder, por meio do 
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Legislativo, construir coi- 
sas necessárias para minha 
população e melhorar a vi- 
da dos cidadãos. Ter feito 
algo que contribua para o 
progresso de alguma pes- 
soa é tudo para mim. 


A senhora foi considerada 
a primeira cantora famosa 
do País a falar sobre a pró- 
pria orientação sexual. Em 
recente entrevista, a senho- 
ra disse que opta por uma vi- 
da amorosa mais discreta e 
jamais apresentou uma com- 
panheira à família. Por 
quê? Medo de preconceito? 

Nasci em 1944, mas mi- 
nha mãe nasceu em 1922. 
A mentalidade dela era 
muito diferente da minha. 
Como respeito é a primeira 
palavra que minha mãe me 
ensinou, sempre respeitei 
o momento dela, a idade 
dela e a forma como ela en- 
carou a vida. É uma ques- 
tão de respeito, mais nada. 


A tramitação do Projeto 


“O trabalho é digno 
e a luta é 
importante. Sempre 
entendi que o 
sindicato é um 
grande defensor 
dos trabalhadores.” 


de Lei 445/2023, que prevê 
a possibilidade de aplicação 
de multa de R$ 17 mil para 
quem descumprir regras de 
doação de alimentos a mora- 
dores de rua, na Capital, foi 
suspensa no mês passado. 
Com esse projeto, a senhora 
enxerga uma perseguição da 
extrema-direita contra ati- 
vistas de direitos humanos? 
Primeiro, a extrema-di- 
reita não tem bom senso. 
Acredito que quem doa co- 
mida para quem precisa es- 
tá fazendo o bem, está pen- 
sando no outro. Pobreza 
não é uma escolha, é uma 
situação que acontece, e 
quem está com fome conta 
com a cumplicidade de 
bondade de outras pessoas 
para poder comer. Quem 
doa alimento está fazendo 
uma boa ação, e isso é 
abençoado por Deus. 


O Grande ABC tem uma 
história de organização e de 
defesa dos direitos dos traba- 
lhadores. Como a senhora 
vê a luta dos trabalhadores 
hoje? Quais são os direitos 
que estão sendo defendidos 
e como a senhora se inseriu 
nessa luta? 

Sou filha de um homem 
que trabalhou em um hos- 
pital na parte administrati- 
va e de uma mulher que 
era servente de escola, 
mas que, antes de ser ser- 
vente, foi operária de fábri- 
ca. Sempre acompanhei o 
sacrifício, o trabalho e a lu- 
ta de duas pessoas que vi- 
viam comigo. Sempre ad- 
mirei essa história que 
vem dessa região, de um 
trabalhador, um 
metalúrgico, lutar e chegar 
onde chegou. Um homem 
(Lula) que sabia que tinha 
de ter um olhar de respeito 
para aquele cidadão que 
trabalha, sem interessar 
qual sua função ou o local 
de trabalho, o que importa 
é a vontade que a pessoa 
tem de sobreviver traba- 
lhando, ganhando seu di- 
nheiro para comprar o pão 
de cada dia. Quando entrei 
na política, já tinha uma 
contracapa de um disco 
chamado “As coisas que ma- 
mãe me ensinou”, de 1989, 


RAIO X 


Nome: Leci Brandão da Silva 

Idade: 79 anos 

Local de nascimento: Rio de Janeiro e 
mora em São Paulo 

Formação: Ensino médio 

Hobby: Ir à praia 

Local predileto: Casa 

Livro que recomenda: Pequeno Ma- 
nual Antirracista, Djamila Ribeiro 

Personalidade que marcou sua vi- 
da: Sua mãe, Lecy de Assumpção 
Brandão 
Profissão: Artista e deputada esta- 
dual 

Onde trabalha: Palcos e Alesp 


escrito ‘Sindicalize-se’. O 
trabalho é digno e a luta é 
importante. Sempre enten- 
di que o sindicato é um 
grande defensor dos traba- 
lhadores. Ainda sobre a 
questão dos trabalhado- 
res, lembrei agora de uma 
música de minha autoria, 
gravada no LP “As Coisas 
do Senhor”. A letra mencio- 
na a campanha da igreja so- 
bre a família unida e sobre 
a importância da união fa- 
miliar e a dignidade do tra- 
balho. Escrevi a música ins- 
pirada em uma campanha 
da igreja que dizia: “A famí- 
lia que reza unida perma- 
nece unida”. A ideia era 
mostrar diferentes realida- 
des das famílias, umas 
com mais instrução e ou- 
tras com menos, mas todas 
com a dignidade e a luta 
por uma vida melhor. 


Quando as próximas gera- 
ções escutarem o nome Leci 
Brandão, como gostaria de 
ser lembrada? 

Gostaria de ser lembra- 
da como uma pessoa sim- 
ples, uma cidadã brasilei- 
ra que olhou para seu País 
com igualdade e respeito. 
Não tenho preferência pe- 
lo fato de ser do Leste ou 
de ter nascido no Rio. Que- 
ro ser lembrada por lutar 
pela democracia, pela 
igualdade e pelo respeito. 
Meu trabalho sempre bus- 
cou trazer felicidade para 
os outros, não tenho espa- 
ço para o mal ou para o 
ódio. 
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economia 


Cotações do Dólar — (R$) 
Comercial 


12/7 [compra | Venda 
5,4306 | 5,4311 


Turismo 


Compra | Venda 
5,5500 | 5,6560 


Fonte: Estadão Conteúdo 


Bolsa de Valores 


Fechamento 
12/Jul/24 Variação 
128.896,98 | +0,47% 
40.000,90 | +0,62% 
18.398,45 | +0,63% 
1,715,610.00 | +0.58% 


Mercados 


Ibovespa 

Dow Jones/NY 
Nasdaq 

S&P Menal 


X Indicadores Econômicos 


Fontes: Estadão Conteúdo e bolsas de valores 


Governo realizará pente-fino em 
benefícios temporários do INSS 


Cerca de 800 mil segurados poderão ser impactados; Previdência tem como meta verificar se há irregularidades no pagamento de auxílios 


mática de todos os benefi- 
ciários para essa revisão, pois 
o processo será gradativo pa- 
ra não gerar grandes filas nos 
postos de atendimento do 
INSS (Instituto Nacional do 
Seguro Social). 

“O primeiro passo é reunir 
os documentos que estão sen- 
do solicitados pelo INSS. Mui- 
tas vezes o órgão ape- 
nas solicita docu- 
mentos para atuali- 

zação cadastral. 
Cumprindo a exi- 
gência, o segurado 
não terá problemas 
com o benefício. Po- 
rém, pode ser identifica- 
da alguma irregularidade no 
recebimento. Neste caso, o se- 
gurado terá que apresentar 
defesa, correndo o risco de o 
benefício ser bloqueado ou 
cessado”, orienta o advogado 
Ruslan Stuchi, sócio do Stu- 
chi Advogados. 

Na visão do advogado Ma- 
teus Freitas, do escritório Ai- 
th, Badari e Luchin Advoga- 


CAIO PRATES 
do Portal Previdência Total 


O governo federal deverá 
realizar um novo pente-fino 
em benefícios previdenciários 
temporários. De acordo com 
anúncio recente do ministro 
da Previdência Social, Carlos 
Lupi, a operação deve come- 
çar em agosto. Segun- 
do o ministro, cerca 
de 800 mil benefi- 
cios, como o auxílio- 
doença, por exem- 
plo, serão alvos da 
revisão. A meta é 
checar a validade dos 
benefícios que estão vigen- 
tes há mais tempo. 

Segundo especialistas, rece- 
ber o comunicado para a 
reavaliação não é motivo pa- 
ra desespero dos beneficiários 
do auxílio-doença. Entretan- 
to, é importante que o segura- 
do siga todas as orientações 
do órgão federal. Outra reco- 
mendação é que ele tenha em 
mãos os documentos relacio- 
nados à concessão do benefi- 
cio, além de exames médicos 
atualizados, como uma forma 


de se prevenir em relação a 
possíveis erros na perícia. 

O ministro Carlos Lupi tam- 
bém destacou em seu anún- 
cio que nem todos os benefi- 
ciários precisarão ser chama- 
dos para perícia presencial, 
pois alguns casos serão resol- 
vidos somente com o cruza- 
mento de dados cadastrais. E 
que, de acordo com ele, não 
haverá uma convocação auto- 


OPORTUNIDADES 


MINISTRO. Carlos Lupi informou que nem todos os beneficiários do INSS vão ser convocados 


dos, esse tipo de medida é fre- 
quentemente defendido co- 
mo uma maneira de garantir 
que os benefícios sejam pa- 
gos apenas a quem realmen- 
te tem direito, evitando frau- 
des e abusos. “No entanto, é 
crucial que esse processo seja 


Paulo Pinto/Agência Brasil 
zidas por profissionais qualifi- 
cados, com uma abordagem 
humana e sensível à condição 
do paciente”, pontua. 

A comunicação efetiva é ou- 
tro aspecto fundamental, se- 
gundo os especialistas. Para 
Mateus Freitas, informar os 
beneficiários sobre o proces- 
so, Os critérios de revisão e 
seus direitos é essencial para 
reduzir a ansiedade e o medo 
entre eles. 

“Além disso, deve ser ga- 
rantido um prazo razoável e 
um processo justo para que 
os beneficiários possam re- 
correr de decisões de cancela- 
mento, respeitando o direito 
ao contraditório e à ampla 
defesa. Também é importan- 
te prover apoio e orientação 
durante o processo de revi- 
são, pois muitos benefi- 
ciários de programas sociais 
são pessoas com pouca infor- 
mação ou acesso a recursos. 
Isso é essencial para garantir 
que seus direitos sejam res- 
peitados”, frisa o advogado. 


realizado com extremo cuida- 
do para evitar injustiças e da- 
nos a indivíduos vulnerá- 
veis”, afirma. 

O especialista ressalta que 
os critérios de revisão devem 
ser claros e justos. “A falta de 
transparência ou critérios mal 


definidos pode levar à suspen- 
são indevida de benefícios, o 
que seria injusto e prejudicial. 
Além disso, os beneficiários 
de auxílio-doença geralmente 
são pessoas com problemas 
de saúde sérios. As 
reavaliações devem ser condu- 


Nem todos precisam ser reavaliados 


O advogado Ruslan Stu- 
chi relata que há casos em 
que o segurado não necessi- 
ta passar pela reavaliação. A 
dispensa é um direito de apo- 
sentados por invalidez e pen- 
sionistas inválidos com mais 
de 60 anos de idade; aposen- 


tados por invalidez e pensio- 
nistas inválidos que recebem 
o benefício por ao menos 15 
anos e que têm mais de 55 
anos de idade; portadores 
de HIV; e segurados que te- 
nham recebido a concessão 
do benefício há mais de dez 


anos, exceto quando há des- 
confiança de fraude ou má- 
fé por parte do beneficiário. 

O advogado Mateus Frei- 
tas destaca que os riscos des- 
se 'pente-fino' incluem a sus- 
pensão indevida de benefi- 
cios, o que deixaria pessoas 


vulneráveis sem a assistên- 
cia necessária para sobrevi- 
ver e se recuperar. “Além 
disso, pode sobrecarregar o 
sistema de saúde, uma vez 
que pessoas com benefícios 
suspensos podem buscar no- 
vas avaliações. Outro risco 
é o aumento da pobreza e 
da desigualdade, especial- 
mente se a suspensão atin- 


gir pessoas já em situação 
de vulnerabilidade econômi- 
ca. E, finalmente, o impacto 
psicológico do processo de 
revisão e da possível suspen- 
são de benefícios pode cau- 
sar estresse e ansiedade sig- 
nificativos nos benefi- 
ciários, afetando negativa- 
mente sua saúde mental”, 
aponta o especialista. CP 


Grande ABC oferece 971 vagas de emprego nesta semana 


Há opções para carpinteiro, atendente, auxiliar 
de produção, repositor, entre outras funções 


O Grande ABC oferece 
971 vagas nesta semana. O 
destaque é em São Caetano, 
com 432 oportunidades no 
Portal de Emprego da Prefei- 
tura. Depois, estão Mauá 
(164), Diadema (132), Ribei- 
rão Pires (125) e Santo An- 
dré (118). A região tem op- 
ções para carpinteiro, auxi- 
liar de produção, repositor, 
atendente de telemarketing, 
entre outras. São para todos 
os níveis, inclusive estágio. 
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CHANCE. Inscrições são aceitas também pelos portais das Prefeituras 


O Sine — Casa do Trabalha- 
dor de Mauá (Rua Jundiaí, 
63) está com 164 oportuni- 
dades profissionais, para em- 
presas da cidade, de outros 
municípios do ABC e da Capi- 
tal. A lista é atualizada dia- 
riamente e pode ser consulta- 
da no portal (https:// tinyurl. 
com/vagas-12-07). Entre as 
diversas funções disponíveis 
estão telemarketing, reposi- 
tor de supermercado, aten- 
dente de lanchonete, coqui- 
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lheiro, funileiro montador, 
operador de caixa, porteiro 
e operador de máquina (pa- 
ra pessoa com deficiência). 

As 132 vagas em Diadema 
são para todos os níveis, in- 
cluindo sete de estágio. Para 
se candidatar, basta cumprir 
os requisitos e acessar o por- 
tal (https://emprega.diade- 
ma.sp.gov.br/). 

Em Ribeirão Pires, o muni- 
cipe interessado em uma das 
125 vagas de emprego deve 
comparecer ao Posto Atende 
Fácil (Rua Capitão José Ga- 
lo, 55) e realizar a candidatu- 
ra. A maioria é para auxiliar 
de produção (20). Há tam- 
bém para cabeleireiro, opera- 
dor de empilhadeira, técnica 
de segurança do trabalho, 
entre outros. 

As 118 vagas de Santo An- 
dré podem ser acessadas por 
meio do link (https://servi- 
cos.mte.gov.br). Para atendi- 
mento presencial, é necessá- 
rio agendar pelo https://web. 
santoandre.sp.gov.br/. No 
dia, compareça com RG, 
CPF e carteira digital física 
ou digital. O Centro de Em- 
pregos andreense fica locali- 
zado na Prefeitura de Santo 
André, no Térreo um. 

da Redação 


VAGA: VARREDOR(A) 
E AJUDANTE GERAL 
COM DEFICIENCIA 


- MORAR NA REGIÃO DO ABC 
- DEFICIÊNCIA COM LAUDO MÉDICO 


OS INTERESSADOS DEVERÃO ENTREGAR CURRÍCULO POR: 


E E-MAIL: CURRICULOGPERALTAAMBIENTAL.COM.BR 
E ENDEREÇO: AV. PAPA JOÃO XXIII, Nº 4769, SERTÃOZINHO MAUÁ/SP 


PERALTA AMBIENTAL IMPORTAÇÃO E EXPORTAÇÃO LTDA. 
FONE: (11) 4543-6768 
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Atletismo representa 


Sto. André nos Jogos | 


Olímpicos de Paris 


Atletas do Sesi precisaram bater antigo recorde brasileiro 
para garantir classificação às disputas deste mês na França 


RYAN LEME 
Especial para o Diário 
ryanleme(ddgabe.com.br 


A CBAt (Confederação 
Brasileira de Atletismo) di- 
vulgou na última semana a 
lista de atletas brasileiros 
classificados à Olimpíada 
de Paris. Ao todo, serão 43 
competidores que disputa- 
rão as provas de atletismo 
na capital francesa, a maior 
delegação do País nos Jo- 
gos Olímpicos. Entre eles, 
Felipe Bardi, Erik Cardoso e 
Lucas Vilar, que treinam pe- 
lo Sesi Santo André, são al- 
guns dos representantes do 
Grande ABC na França. 

Felipe Bardi e Erik Cardo- 
so irão disputar as competi- 
ções de 100m rasos, além 
do revezamento 4x100m. 
Para conseguir o índice 
olímpico, a dupla precisou 
bater o recorde brasileiro 


SÉRIE B 


da categoria, que pertencia 
a Robson Caetano desde 
1988, e correr a distância 
em menos de dez segundos. 

“Não existe uma receita 
para chegar na marca. O re- 
sultado é fruto de trabalho 
duro nas pistas e muita disci- 
plina fora delas. Quando fi- 
quei abaixo dos dez segun- 
dos só consegui sentir grati- 
dão”, disse Erik Cardoso, 
que bateu 9s97 no Campeo- 
nato Sul-Americano de 2023 
e disputará sua primeira 
Olimpíada. “Fiquei de fora 
de Tóquio em 2021, mas is- 
so só me deu mais incentivo 
para seguir a preparação pa- 
ra Paris a todo vapor”, com- 
pleta o velocista. 

Ainda no ano passado, 
Bardi também conseguiu a 
marca, e fez 9s96 no Cam- 
peonato Bandeirantes e vai 
para sua segunda disputa 
olímpica. Ele reconhece as 


Santos encara Ituano com 
meta de voltar à liderança 


Peixe recebe penúltimo colocado da 
competição nacional na Vila Belmiro 


Com uma sequência positi- 
va de quatro partidas de inven- 
cibilidade, o Santos enfrenta 
o Ituano, hoje, às 20h, na Vila 
Belmiro, disposto não apenas 
a retomar a liderança da Série 
B do Campeonato Brasileiro, 
mas também a se isolar à fren- 


INÍCIO DE TRABALHO 


Ramón Diaz faz 
1º treino na 
Arena como 
técnico do Timão 


O Corinthians realizou on- 
tem o primeiro treino na Neo 
Química Arena com o técnico 
Ramón Diaz. A atividade con- 
tou com a presença de 11 joga- 
dores das categorias de base 
do clube, visando o duelo com 
o Criciúma amanhã, às 21h, 
em casa, pela 172 rodada do 
Brasileirão. 

O meia Rodrigo Garro está 
de volta após cumprir suspen- 
são automática. Já o goleiro 
Hugo Souza, contratado na ja- 
nela de transferência, está re- 
gularizado e à disposição. A ex- 
pectativa é que seja titular. O 
zagueiro André Ramalho e o 
volante Alex Santana ainda 
não foram inscritos, mas a ten- 
dência é que a documentação 
seja concluída antes da partida 
pelo Nacional. O Corinthians é 
o 17º colocado do Brasileirão, 
com 12 pontos. 

(do Estadão Conteúdo) 


te dos concorrentes mais pró- 
ximos na tabela. 

A equipe alvinegra iniciou a 
15º rodada na ponta com os 
mesmos 25 pontos do América- 
MG, que empatou por 1 a 1 
com o Sport, no sábado, e alcan- 
çará os 28 em caso de triunfo so- 


CONTRA BOTAFOGO 


Murilo e Zé 
Rafael treinam e 
devem reforçar o 
Palmeiras 


O Palmeiras realizou ontem 
mais um treino visando o jogo 
com o Botafogo, marcado para 
quarta-feira (17), às 21h30, no 
Estádio Nilton Santos (RJ), pe- 
la 172 rodada do Brasileirão. As 
novidades foram o zagueiro 
Murilo e o volante Zé Rafael, li- 
berados pelo departamento 
médico. Eles devem ficar à dis- 
posição do técnico Abel Ferrei- 
ra para a partida entre o líder e 
vice-líder do torneio. 

A preparação treino de mar- 
cação em campo reduzido, se- 
guido de um trabalho coletivo 
técnico-tático de 11 contra 11. 
Abel Ferreira deve ter Aníbal 
Moreno, volante que está com 
a seleção da Colômbia na deci- 
são da Copa América frente à 
Argentina. Palmeiras e Botafo- 
go têm 33 pontos, mas o time 
carioca leva vantagem no crité- 
rio de gols pró (27 a 25). 


(do Estadão Conteúdo) 
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chances de pódio em Paris, 
mas mantém a cautela. “Es- 
tou treinando bem. Sempre 
pensamos em final olímpica 
e medalha, mas existem eta- 
pas antes disso. Antes da fi- 
nal, ainda temos uma elimi- 
natória e uma semifinal”, 
explica o atual detentor do 
recorde brasileiro nos 
100m rasos. Também de 
acordo com Bardi, na fase fi- 
nal da preparação o mais 
importante é treinar a men- 
talidade para colocar em 
prática tudo o que é feito 
nos treinamentos físicos. 
Nos Jogos de Tóquio, em 
2021, Bardi também compe- 
tiu nos 100m rasos e, por 
pouco, não se classificou pa- 
ra as semifinais. “Os atletas 
foram condicionados para 
melhorar a sua marca pes- 
soal. Eles foram melhoran- 
do o próprio tempo, de 11 
segundos para dez, e de- 


bre o conjunto de Itu, que ocu- 
pa a zona de rebaixamento pa- 
ra a Série C, com apenas 11 pon- 
tos somados em 14 duelos. 
Recuperado de uma instabili- 
dade provocada por quatro der- 
rotas seguidas no torneio, o ti- 
me comandado por Fábio Caril- 
le chega embalado por uma sé- 
rie de três vitórias (sobre Ceará, 
Chapecoense e Goiás) e um em- 
pate (com o Mirassol) e, para o 
confronto diante de sua torcida, 
contará com até seis reforços. 
O zagueiro Joaquim e o ata- 
cante Guilherme estão recupe- 
rados de lesões, enquanto o vo- 


BRASILEIRÃO 


Zubeldia centra 
foco no ataque do 
São Paulo para 


buscar reabilitação 


Depois da contestada derro- 
ta para o Atlético-MG na últi- 
ma quinta-feira, o elenco do 
São Paulo ganhou dois dias de 
folga. Hoje, na retomada dos 
trabalhos a missão vai ser ajus- 
tar o ataque para o confronto 
com o Grêmio pela próxima ro- 
dada do Campeonato Brasilei- 
ro, na quarta-feira (17), no Es- 
tádio Morumbis. 

A equipe de Luis Zubeldía 
soma 25 gols, sendo um dos 
responsáveis o atacante Ferrei- 
rinha, que reconquistou a titu- 
laridade nos últimos quatro jo- 
gos. O bom desempenho con- 
trasta com o ataque gremista. 
Apesar de o Grêmio ocupar a 
18º posição no Brasileiro, na 
zona de rebaixamento, a vitó- 
ria por 3 a 1 sobre o Operário 
(PR), ontem, pela Copa do Bra- 
sil, anima o técnico Renato 
Gaúcho para a sequência da 
temporada. (do Estadão Conteúdo) 
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EXPERIENTE. Felipe Ba 


pois para nove. O foco sem- 
pre é em se superar a cada 
temporada. A competição é 
difícil, eles terão que fazer 
a melhor marca da vida pa- 
ra chegar à final olímpica”, 
afirma o treinador Darci 
Ferreira. Segundo ele, ape- 
sar da menor duração deste 
ciclo de Olimpíada, a prepa- 
ração foi suficiente para 
que os velocistas cheguem 
bem para as disputas. 

De toda a delegação brasi- 
leira de atletismo, o único 
medalhista é Alison dos San- 
tos, conhecido como Piu, 
que foi bronze nos 400m ra- 
sos em Tóquio-2020. 

Lucas Vilar representa o 
Grande ABC no revezamen- 
to 4x400m, modalidade na 
qual o Brasil ainda não con- 
quistou medalhas em olim- 
píadas. A classificação veio 
em maio, no Mundial de Re- 
vezamentos, disputado nas 


lante Tomás Rincón e o meia 
Miguelito ficam à disposição 
após defender suas seleções, Ve- 
nezuela e Bolívia, respectiva- 
mente, na Copa América. 

Já o zagueiro João Basso qua- 
se foi negociado, mas acabou 
reincorporado ao elenco. O vo- 
lante João Schmidt, por sua 
vez, retorna após cumprir sus- 
pensão. Todos eles foram rela- 
cionados por Carille, mas ape- 
nas Schmidt e Guilherme de- 
vem entrar entre os 11 titulares. 
Serginho ocupa a vaga de Giu- 
liano, fora da equipe por lesão 
na coxa direita. 


QUARTO TÍTULO 


Espanha derrota 
Inglaterra por 
2 a 1 e conquista 


a Eurocopa 


A seleção da Espanha deu 
uma aula de como aproveitar 
seus jovens talentos, liderada 
por Nico Williams, 21, e Lami- 
ne Yamal, 17, e venceu a Ingla- 
terra por 2 a 1 na final da Euro- 
copa, disputada no Estádio 
Olímpico de Berlim, na Alema- 
nha. Aos ingleses, restou mais 
uma desilusão. Nem mesmo o 
fato de terem em seu elenco 
um nome como Bellingham, 
que é um dos favoritos para ga- 
nhar a Bola de Ouro ao lado 
de Vinícius Júnior, foi o sufi- 
ciente para encerrar o jejum 
de 58 anos sem título. 

A bola passou maior parte 
do primeiro tempo nos pés da 
Espanha. A defesa inglesa se 
protegia ocupando intensa- 
mente a faixa central, mass 
pouco fez em termos ofensi- 
vos. Não à toa, a etapa inicial 
terminou com apenas um chu- 
te a gol, dado por Foden após 


Divulgação 
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rdi vai disputar, em Paris, a segunda Olimpíada 


Bahamas. Na oportunida- 
de, o atleta formou time 
com Lucas Carvalho, Vitor 
Hugo de Miranda e Ma- 
theus Lima. “A relação en- 
tre nós é muito boa. Apesar 
de não treinarmos juntos, 
sempre conversamos sobre 
os treinamentos, e acredito 
que a convivência é muito 
importante. O Brasil nunca 
teve muita tradição nos re- 
vezamentos, mas chegamos 
com chances de beliscar 
uma medalha e torço para 
que dê tudo certo”, relata 
Vilar. O velocista também 
disputou a Olimpíada de Tó- 
quio, em 2021. Na ocasião 
correu nos 200m rasos e pa- 
rou na fase classificatória. 
A abertura dos Jogos Olím- 
picos de Paris acontece no 
dia 26 deste mês, mas os 
eventos de atletismo estão 
programados para começa- 
rem apenas em 1º de agosto. 


LUTO 

O ex-presidente do Santos 
Modesto Roma Júnior morreu 
ontem, , aos 71 anos, vitima de 
uma parada cardiorrespiratória. 
Ele se tratava de um câncer e 
presidiu o clube de 2015 a 
2017, período em que a equipe 
conquistou seu último troféu: o 
Campeonato Paulista de 2016. 
Sob sua administração, o San- 
tos também ganhou o Estadual 
de 2015. 

Modesto Roma Júnior era fi- 
lho de Modesto Roma, que tam- 
bém comandou o Santos entre 
1975 e 1978. O Santos decretou 


VITORIOSA. Espanha se tornou maior campeã da história da Eurocopa 


cobrança de falta e defendido 
Unai Simón. 

Logo no primeiro lance do 
segundo tempo, os atacantes 
espanhóis conseguiram execu- 
tar o que tanto tentaram du- 
rante a primeira metade do jo- 
go, porém não sem a ajuda do 
experiente lateral-direito Car- 
vajal, que deu um toque de pri- 
meira para Yamal, com espaço 
para avançar pelo meio. O pro- 
dígio de 17 anos carregou até 
a meia-lua e soltou dentro da 


FORA DE CASA 


Tigre supera o 
Volta Redonda e 


assume segundo 
lugar na Série C 


Impiedoso, o São Bernar- 
do FC bateu o Volta Redon- 
da, por 3 a 1, no Estádio Rau- 
lino de Oliveira, e subiu para 
a segunda colocação do Cam- 
peonato Brasileiro da Série 
C, com 27 pontos. O time ca- 
rioca é o terceiro, com um a 
menos. Na liderança está o 
Athletic-MG, com 28. Kayke 
fez os três gols do Tigre. 

O primeiro tempo foi equi- 
librado e, aos 35 minutos, os 
donos da casa abriram o pla- 
car. Juninho arriscou de fora 
da área e a bola sobrou para 
Robinho, que finalizou entre 
as pernas dp goleiro Alex Al- 
ves. 

A reação do São Bernardo 
teve início ainda no primeiro 
tempo. De falta, Kayke empa- 
tou. A bola bateu na barreira 
e enganou o goleiro. 

Na etapa final, Kayke ini- 
ciou a virada com um gol de 
fora da áre logo aos 5 minu- 
tos. O Volta Redonda tentou 
a reação e proporcionou es- 
paços ao São Bernardo e 
mais uma vez Kayke aprovei- 
tou o fez o terceiro, iquidan- 
do a conta. da Redação 


e PLACAR 


VOLTA REDONDA-RJ 

Jean Drosny; Wellington Silva, Marcos Junior 
(Rafael) e Robson; Matheus Lucas 
(Cristiano), Patrick (Bruno Santos) e Skilo 
(Vinicius), Lucas, Zé Vitor, Marcos Vinicius e 
Juninho (Kesley). Técnico: Rogério Corrêa. 


SÃO BERNARDO FC 

Alex Alves; Hugo, Rafael, Luiz Filipe (Kayke) e 
Lucas Lima; Silvinho, Wesley (Rodrigo), Augusto 
e (João Ramos); Davi (João Diogo), Helder e 
Lucas Tocantins (Arthur Henrique). 

Técnico: Ricardo Catalá. 


Gols: Robson, aos 36 e Kayke aos 47 minutos do primeiro 
tempo. Kayke aos 5 e aos 26 minutos do segundo tempo. 
Juiz: Lucas Casagrande. Renda e público: Não informados. 
Local: Estádio Raulino de Oliveira, em Volta Redonda (RJ). 


SANTOS 

Gabriel Brazão; Aderlan, Gil, Jair Cunha 
e Escobar; João Schmidt, Diego Pituca 
e Serginho; Otero, Julio Furch e 
Guilherme. 

Técnico: Fábio Carille. 


ITUANO 

Jefferson Paulino; Lucas Dias 
(Marcinho), Claudinho, Marcel e Kauan 
Leal; Rodrigo, Miquéias e Bruno Xavier, 
Vinícius Paiva, Bruno Alves e Zé 
Eduardo. Técnico: Alberto Valentim. 


Juiz: Lucas Paulo Torezin (PR). 
Local: Estádio da Vila Belmiro, em Santos, às 20h. 


luto oficial de sete dias e prestou 
homenagem ao ex-presidente 
em seu site. (do Estadão Conteúdo) 


x.com/euro2024 


área, onde Williams se encon- 
trou com a bola e bateu de es- 
querda no canto esquerdo de 
Pickford para abrir o placar. 

A Espanha sentiu a Inglater- 
ra crescer no jogo, mas o herói 
improvável Oyarzabal aprovei- 
tou assistência de Dani Olmo 
para garantir o tetracampeona- 
to. Ainda foram necessários es- 
forços defensivos frente à gran- 
de pressão colocada em prática 
pelos ingleses no minuto final. 

(do Estadão Conteúdo) 
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setecidades 


Inclui Cultura&Lazer 


Sto. André firma parceria com 
Estado para oferta de cursos 


Estarão disponíveis 60 vagas em quatro 
modalidades; aulas começam em outubro 


THAINÁ LANA 
thainalana(ddgabe.com.br 


A Prefeitura de Santo An- 
dré firmou uma parceria 
com o Fundo Social de São 
Paulo, do Governo do Esta- 
do, para a oferta de qualifi- 
cação profissional no muni- 
cípio. No total, serão dispo- 
nibilizadas 60 vagas para 
quatro modalidades de cur- 
sos de pedreiro, assenta- 
dor de piso e azulejo, auxi- 
liar administrativo e infor- 
mática básica. As aulas es- 
tão previstas para iniciar 
em outubro deste ano. 

Segundo o Paço, os cur- 
sos de pedreiro e assenta- 
dor de piso e azulejo serão 
feitos na sede do Fundo So- 
cial de Solidariedade de 
Santo André (localizado 
na Avenida dos Estados, 
número 2.195, no bairro 
Santa Terezinha), e os de 
auxiliar administrativo e 


FR 


informática básica serão 
feitos no Centro Público de 
Formação Profissional 
João Amazonas (que fica 
na Rua Antônio Sebastião 
Esquarize, número 1, no 
Jardim Rina). 

Para participar da quali- 
ficação profissional, o inte- 
ressado precisa residir em 
Santo André, ter ensino 
fundamental completo e, 
no mínimo, 16 anos para 
os cursos de informática e 
auxiliar administrativo — 
18 para os demais. A carga 
horária será de 60 horas 
para todas as modalida- 
des, com exceção da de pe- 
dreiro, que será de 80. 

O valor do convênio com 
o governo estadual foi de 
R$ 38 mil, que compreen- 
de os custos da infraestru- 
tura do espaço onde serão 
realizadas as aulas e para 
contratação de instruto- 
res. Além disso, o Fundo 
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Treinamento J 


OPORTUNIDADE. Cursos serão oferecidos em Santo André 


Social de São Paulo entre- 
gou 72 kits para serem uti- 
lizados na formação, con- 
tendo camisetas, aventais 
de professor e uma placa 
com indicação do curso de 
qualificação. 


Vagas LIMITADAS 
Inscrições: pelo Sympla 


EVENTO GRATUITO 


O Fundo Social de São 
Paulo possui parcerias 
com diversos municípios 
do Estado para oferecer 
cursos de capacitação pro- 
fissional com o objetivo de 
qualificar pessoas em situa- 


Programação 


ção de vulnerabilidade. 
Neste modelo de convênio, 
o órgão oferece aos municí- 
pios os cursos, o material 
didático e insumos para a 
realização das aulas. 

Em contrapartida, o mu- 
nicípio deverá disponibili- 
zar o local e os materiais 
permanentes para a reali- 
zação das aulas, fazer a di- 
vulgação, realizar as inscri- 
ções e entregar um relató- 
rio dos alunos após a con- 
clusão dos cursos. 

A primeira-dama do Esta- 
do e presidente do Fundo 
Social, Cristiane Freitas, 
destaca o projeto. “Essa ini- 
ciativa reforça nosso com- 
promisso em melhorar a 
qualidade de vida dos cida- 
dãos por meio da educação 
e da qualificação profissio- 
nal. Estamos dedicados a 
oferecer cursos abrangen- 
tes em diversas áreas, vi- 
sando preparar os alunos 
para o mercado de traba- 
lho e promover o empreen- 
dedorismo em suas comu- 
nidades”, disse. 
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NO |º SEMESTRE 


Muralha 


Eletrônica ajuda 


na recuperação 
de 107 veículos 


O sistema de Muralha Ele- 
trônica, que realiza rastreio 
e monitoramento de veícu- 
los em Santo André, auxi- 
liou na recuperação de 107 
carros roubados no primei- 
ro semestre deste ano. 

No sábado, as equipes 
que trabalham diretamente 
no COI (Centro de Opera- 
ções Integradas) recupera- 
ram um veículo HB20, que 
tinha sido roubado e pas- 
sou pela muralha na Aveni- 
da Lauro Muller, na Vila Sa- 
cadura Cabral. 

A Muralha Eletrônica, 
monitorada a partir do 
COI, traz câmeras instala- 
das em dezenas de pontos 
importantes da cidade, so- 
bretudo nas divisas de mu- 
nicípio. O compartilhamen- 
to de dados visa trazer aten- 
ção e combater o roubo, fur- 
to, placas clonadas, entre 
outros delitos. 

As informações passam 
pela equipe da Polícia Mili- 
tar, da Polícia Civil, e da 
GCM (Guarda Civil Munici- 
pal), que podem agir de 
imediato. 


da Redação 


OFICINAS: 
Piso 2, das 14h às 16h 


12/07 
Bailinho 


16/07 


Oficina de massinha de modelar 


18/07 
Artesanato com areia colorida 
em mini garrafa 


19/07 
Bailinho 


20/07 
Distribuição de algodão 
doce e pipoca 


23/07 
Pintura em MDF (Porta lápis) 
Volta às aulas 


25/07 


Pintura em gesso 


26/07 
Bailinho 


30/07 


Oficina de jardinagem 


09/07 


Oficina de slime 


11/07 


Pintura de chaveiro de almofada 


PIPOCA E ALGODÃO DOCE: Piso térreo, das 15h às 18h 


ATRIUM SHOPPING 
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2. Setecidades/História 


ADEMIR MEDIC 


ademirmedici(vdgabe.com.br 
https://www.facebook.com/ademirmedici 


Fernandes/Banco de Dados 


Diário há 30 anos 


Sexta-feira, 15 de julho de 1994 - Edição 8752 
Manchete - Cresce apoio a movimento de valorização. 

O movimento “Vote no Grande ABC” recebeu ontem 
(14-7-1994) a adesão de novas entidades, que se somaram 
às 27 instituições que já integram a iniciativa. 

Economia - Acisbec (Associação Comercial e Industrial de 
São Bernardo), 50 anos (1944-1994), contava a história da 
indústria. 

Copa 94 - Parreira quer provar que está certo. A três dias do 
jogo decisivo, frente à Itália, técnico dizia que foi aos Estados 
Unidos para ganhar. 


Em I5 de julho de... 


1914 - Laércio Malachias, o craque Laércio, nascia em 
Campinas. Jogou futebol na Ponte Preta, na Portuguesa de 


Índice da OAB. 
Advogados andreenses. 
Da velha guarda. 
Contando histórias. 
Fazendo memória 


Há 30 anos, Antonio Carlos Cedenho, presidente da OAB de Santo André (38º Subseção), participava da 
coluna ‘Ponto de Vista’, no Diário, e reforçava a campanha pró-preservação da Represa Billings 


Dr. Cedenho 


PLANOS INICIADOS. Dr. Cedenho no traço de Fernandes há 30 anos: vamos levantar e divulgar cada “tijolo” encontrado da trajetória 
da Ordem em Santo André, com seus dirigentes, os movimentos que realizou e encampou, as lutas ao lado da comunidade, os combates 
em favor da classe 


Escrevia o Dr. Cedenho: 
“Não é possível admitir o si- 
lêncio sobre a poluição da 
represa”. 

É um belo artigo, preser- 
vado pelo Banco de Dados 
do Diário. E ao reler aque- 
las palavras, lembramos de 
um projeto desenvolvido 
por esta página Memória 
no tempo em que o Dr. Ce- 
denho presidia a Ordem an- 
dreense. Claro, um projeto 
de construção da memória, 
que mereceu editorial de 
apresentação no jornal da 
OAB. 

“A história começa a ser 
recontada”, foi o título do 
editorial, publicado pelo 
Jornal da OAB Santo André 
em junho de 1994, citando 
a contribuição da página 
“Memória”. 


O TEMPO PASSA 

Junho de 1994, contas 
feitas, estamos completan- 
do 30 anos daquele proje- 
to. Antonio Carlos Cedenho 
concluiu seus mandatos à 
frente da OAB, alçou voos, 


galgou posições no mundo 
jurídico, e retorna com to- 
da fibra à sua Santo André. 

“Memória” continuou 
sua caminhada, e o comen- 
tário do Dr. Cedenho sobre 
a poluição da Billings, em 
13 de julho de 1994, nos 
faz lembrar de todas essas 
passagens. 

Procuramos no fundo 
“OAB Santo André”, manti- 
do por esta página, e en- 
contramos os originais de 
três décadas atrás, com o 
perfil de advogados que fi- 
zeram história na velha 
Santo André. A maioria já 
partiu. Ficaram suas lem- 
branças, perpetuadas em 
jornal e das quais lançare- 
mos mão a partir de agora, 
em homenagem à classe, 
em homenagem a tantos 
ideais. 

Para tal, organizamos 
um índice a ser completa- 
do por artigos como “No co- 
meço, eram 13 ou 14 advo- 
gados” (jul/1994) e “Pionei- 
ros viraram prefeitos” 
(ago/1994). 


O ÍNDICE 
1 - Zico Lobo, um mestre na arte do diálogo; Maria Cecília, uma 


seguidora fiel — out-1994, 


2 - Totó Gaiola (Antonio Cardoso Franco), o primeiro advogado — 


nov-1994. 


3 - Millo Cammarosano, o advogado dos 7 a O — Ago-1995. 
4 - Carmine Daniel Neto, o rei do inventário — Set-1995. 
5 - Martinho Rodrigues, as lições do mais antigo trabalhista — 


junjjul-1996. 


6 - Mauro Fernandes, o exemplo que fica — Ago/set-1996. 
7 - Flavio Garzeri, o auxiliar do Dr. Uchôa forma-se em Direito — 


mar/abr/maio-1997. 


8 - Álvaro Nosé, um advogado campeão do mundo — 


set/out/nov-1997. 


9 - Danilo Umburanas, o advogado elétrico — Out-1995. 


"F FALECIMENTOS 


Santo André 

Hermenegilda Chaves Gomes, 
102. Natural de Monteiro (PE). Residia 
no Parque das Nações, em Santo An- 
dré. Dia 9. Memorial Phoenix. 

Gino Brait Filho, 77. Natural de San- 
to André. Residia na Vila Príncipe de Ga- 
les, em Santo André. Dia 9. Cemitério 
Nossa Senhora do Caro, Curuçá. 
Ariovaldo Gomes, 72. Natural de 
Santo André. Residia na Vila Valparaí- 


so, em Santo André. Dia 9. Cemitério 
Nossa Senhora do Carmo, Curuçá. 


São Bernardo 

Maria Izabel dos Santos, 90. Na- 
tural de Gameleira (PE). Residia no bair- 
ro Assunção, em São Bernardo. Dia 9, 
em Santo André. Cemitério dos Casa. 


São Caetano 
Abdias Ferreira de Lima, 87. Natu- 


Desportos e inscreveu definitivamente o seu nome no 


Corinthians de Santo André. 


Hoje E Dia Internacional do Homem 


Municípios Brasileiros 


E Hoje é o aniversário de Benedito Leite (MA), Irati (PR), 
Juazeiro (BA), Pedro Afonso (TO), Piquet Carneiro (CE)e Rio 


Pardo de Minas (MG). 


Padre Rodolfo 


Lunkenbein 
15 de julho 


(Alemanha Ocidental 1939 - Brasil 
1976). Assassinado no Mato Grosso 
quando a aldeia dos índios Bororós foi 
atacada por 60 fazendeiros armados. 


Ilustração - Secretaria Geral do 
Sínodo dos Bispos (Vaticano) 


Arte: Paulo César Nunes 


ral do Estado da Paraíba. Residia no 
bairro Olímpico, em São Caetano. Dia 
8. Cemitério da Saudade, bairro Cerã- 
mica. 


Diadema 

América Luiza Pereira, 79. Natu- 
ral de Monsenhor Paulo (MG). Residia 
no bairro Casa Grande, em Diadema. 
Dia 3. Cemitério Municipal de Diade- 
ma. 


Ea 


Mauá 

Jamil Aparecido Venâncio de Car- 
valho, 61. Natural de Ouro Fino (MG). 
Residia no Pq.S.Vicente, em Mauá. Dia 
7, em Sto.André. Cem.Sta.Lídia. 


Ribeirão Pires 

Sebastião Rodrigues, 67. Natural 
de Cataguases (MG). Residia no bairro 
Roncon, em Ribeirão Pires. Dia 3. Me- 
morial Jardim Santo André. 


SERVIÇOS FUNERÁRIOS: Santo André — 4433-3544; São Bernardo — 4330-4527: São Caetano — 4221-8827; Diadema — 4056-1045; 
Mauá — 4514-7399; Ribeirão Pires — 4828-1436; Rio Grande da Serra — 2770-0170. 


SOLIDARIEDADE 


Hamburgada do Bem beneficiou 
250 crianças em Santo André 


Primeira edição na Amélia Rodrigues contou com 300 voluntários 


BEATRIZ MIRELLE 
beatrizmirelle(ddgabc.com.br 


A 1º edição da Hamburga- 
da do Bem na Instituição Amé- 
lia Rodrigues, na Vila Guio- 
mar, em Santo André, foi re- 
pleta de animação, música, co- 
mida e, sobretudo, solidarie- 
dade. O projeto de voluntaria- 
do distribuiu ontem hambúr- 
gueres, batatas frita, refrige- 


rantes e sobremesas para 
crianças em vulnerabilidade 
social. Também promoveu ati- 
vidades recreativas, como dan- 
ças, pinturas faciais e oficinas. 
Ao todo, foram 250 beneficia- 
dos e 300 voluntários. 

A instituição andreense fun- 
ciona há 37 anos e é apoiada 
pelo Diário. Já a Hamburgada 
foi criada em 2015. 

“Foi excelente. O dia estava 
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muito bonito e ficamos impres- 
sionados com a quantidade de 
voluntários. As crianças brinca- 
ram muito, puderam aprovei- 
tar a comida e as atividades. A 
organização da Hamburgada 
foi impecável e isso foi um pre- 
sente para as nossas crianças 
neste período de férias. Espera- 
mos mais uma edição ainda 
neste ano”, celebra Suzete Bo- 
tasso, coordenadora de Comu- 


nicação Institucional e Capta- 
ção de Recursos. 

Morador do bairro Santa Te- 
resinha, em Santo André Vitor 
Costa, 24, faz parte da equipe 
de recreação da Hamburgada 
do Bem. “Tivemos atividades 
lúdicas, como brincadeiras 
com massinha, pintura facial, 
desenho, cama elástica e reci- 
clagem. Sou voluntário desde 
2019 e me sinto outra pessoa. 
A solidariedade te transforma, 
muda sua visão, é uma sensa- 
ção muito gostosa.”. 

Os interessados no volunta- 
riado podem participar em 10 
de agosto, em São Bernardo. 
Basta acessar o site (www.ham- 
burgadadobem.com.br). 


Celso Luiz 


E 


DIA ESPECIAL, Manhã foi marcada por oficinas, comida e diversão 
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sa.) Sabores & Saberes 


ANTONIO CARLOS DO NASCIMENTO 


antonioc.nascimento Oterra.com.br 


A obesidade e os 
cânceres 


Enquanto o ganho de peso foi compreendido como um transcur- 
so reversível pela adoção de novos comportamentos, a obesidade 
se alastrou pelo mundo afora sem qualquer contenção objetiva e 
muito além das questões estéticas, multiplicou a ocorrência de inú- 
meras doenças. 

Para deleite da indústria farmacêutica e fabricantes de mate- 
riais médicos o mundo obeso ofertou aumento extraordinário de 
problemas articulares de coluna, quadril e joelhos, distúrbios gas- 
trointestinais, transtornos psicológicos, diabetes tipo 2, coronario- 
patias a acidentes vasculares cerebrais, para deixar os exemplos 
nas consequências mais óbvias. 

A relação entre excesso de gordura e cânceres esteve apenas 
sob as sombras das estatísticas por bastante tempo, mas há pe- 
lo menos duas décadas vem tomando muita atenção. Um estu- 
do sueco publicado recentemente associou obesidade como fa- 
tor de risco para 32 diferentes tipos de cânceres e esses acha- 
dos explicam, em parte, a incidência crescente dessas graves 
doenças atualmente. 

O acúmulo de tecido gorduroso que propicia danos orgânicos é 
aquele que se instala dentro de nosso abdômen, conhecido como 
obesidade visceral e as vias que credenciam o obeso a maiores ris- 
cos de desenvolver doença cancerosa, ao menos para alguns ti- 
pos, coincidem com os caminhos que levam ao diabetes tipo 2. 

As células gordurosas são capazes de acumular grande quanti- 
dade de gordura e aumentar substancialmente o universo gorduro- 
so visceral, porém, sua vascularização não aumenta proporcional- 
mente, o que faz com que haja comprometimento da oxigenação 
e com isso ocorra sofrimento desse tecido, desencadeando pro- 
cesso inflamatório. 

Esse sofrimento celular promove a produção de substâncias in- 
flamatórias que irão para a corrente sanguínea e se distribuem por 
todo o corpo, atrapalhando diversos eventos fisiológicos, incluindo 
a interferência na ação da insulina na entrega da glicose, determi- 
nando a resistência insulínica. 

A partir de então, o pâncreas passará a produzir mais insulina pa- 
ra vencer essa dificuldade, em um moto contínuo progressivo que 
caminhará até a exaustão pancreática e diabetes tipo 2. 

Mas, esse excesso insulínico promove a maior produção 
de outros hormônios, entre os quais o estrogênio, justificando 
a enorme incidência de câncer de mama, endométrio e ová- 
rio em pacientes obesas. 

Outra rota provável para o desencadeamento de cânceres em 
obesos é o acúmulo destas substâncias inflamatórias nos órgãos, 
prejudicando o sistema imunológico na identificação e eliminação 
de células defeituosas e fontes potenciais de evolução maligna. 

Embora saibamos na intimidade a associação entre obesidade 
muitas doenças, não possuímos esta certeza para a origem de to- 
dos os tipos de cânceres, mas parece claro que tratar o excesso de 
peso é bem mais inteligente que cuidar de seus desdobramentos! 


Antonio Carlos do Nascimento é doutor em endocrinologia pela Faculdade de 
Medicina da USP e membro da Sociedade de Endocrinologia e Metabologia. 


18º DESAFIO 
DE REDAÇÃO 


PARA PARTIGIPAR 
ESGANEIE O QRGODE 
ABAIXO 


êmios! 
Moradores AO bd 


da região 


Cadastro 
Escola 


Informações: 


OQ Qdesafioredacao 
O (11) 4435-8133/8172 
desafioredacaoQdgabc.com.br 


INSGRI 
abertas 


15 bolsas de estudo na 
universidade + Intercâmbio 
estudantil em Londres + 

Curso de Idiomas na f 
Inglaterra e muitos outros 


FISCALIZAÇÃO. Operações realizadas pel 


Celso Luiz 9/2/24 


Setecidades os 


o Detran-SP têm apoio das polícias Militar e Civil 


Infrações envolvendo 
álcool têm aumento de 


6% no Grande ABC 


Autuações de trânsito feitas pelo Detran por alcoolemia foram de 77, no 
primeiro semestre de 2023, para 128 nos seis primeiros meses de 2024 


RENAN SOARES 
renansoares(ddgabc.com.br 


O número de motoristas au- 
tuados por infração envolven- 
do alcoolemia — presença de ál- 
cool na circulação sanguínea — 
aumentou no Grande ABC du- 
rante as ODSIs (Operações de 
Direção Segura Integrada), do 
Detran-SP (Departamento Es- 
tadual de Trânsito de São Pau- 
lo). De acordo com dados di- 
vulgados pelo órgão a pedido 
do Diário, no primeiro semes- 
tre de 2023, foram registradas 
77 ocorrências envolvendo 
uso de álcool na direção, ante 
128 no mesmo período deste 
ano, o que representa um au- 
mento de 66%. 

Essas 128 autuações de ja- 
neiro a junho já correspondem 
a 61% do total registrado no 
ano passado inteiro, quando 
ocorreram 209. Neste ano, po- 
rém, houve aumento nas ope- 
rações na região, de oito para 
11, e no número de veículos fis- 
calizados, de 3.170 para 
5.240, um acréscimo de 65%. 

As fiscalizações acontecem 
em todo o Estado durante o 
ano e têm o objetivo de redu- 
zir e prevenir sinistros causa- 
dos pelo consumo de bebida al- 
coólica combinado com dire- 
ção. A iniciativa tem o apoio 
de equipes das polícias Militar, 
Civil e Técnico-Científica. 

O diretor de Educação para 
o Trânsito e Fiscalização do De- 
tran, Ícaro Rafael Eustachio da 
Silva, ressalta a eficácia das 
ODSIs na promoção de um 
trânsito seguro. “Além da fisca- 


GÕES 


dibs 


Confira o regulamento no site: www.dgabc.com.br/desafioredacao 


Realização: Patrocínio: Copatrocínio: 


Apoio Institucional: 


lização, a operação desempe- 
nha um papel crucial na educa- 
ção e conscientização dos mo- 
toristas sobre os perigos de diri- 
gir sob a influência de álcool. 
Com essas ações, estamos não 
apenas aplicando a lei, mas 
também salvando vidas e pro- 
movendo um trânsito mais 
harmonioso para todos os cida- 


dãos paulistas”, afirma. 

De acordo com os artigos 
165 e 165-A do CTB (Código 
de Trânsito Brasileiro), tanto 
ser flagrado com até 0,33 mg 
de álcool por litro de ar expeli- 
do quanto se recusar a realizar 
o teste do bafômetro são infra- 
ções gravíssimas. 

A penalidade para ambas as 


infrações inclui uma multa de 
R$ 2.934,70 e a instauração 
de um processo para a suspen- 
são da carteira de habilitação 
do motorista. Em casos de rein- 
cidência dentro de um período 
de 12 meses, a multa é duplica- 
da, atingindo o valor de R$ 
5.869,40. Além disso, se o mo- 
torista for novamente autuado 
por dirigir sob efeito de álcool 
durante o período de suspen- 
são da carteira, ele enfrentará 
um processo administrativo 
que pode resultar na cassação 
do documento. Nesse cenário, 
o condutor terá de reiniciar to- 
do o processo de habilitação 
após um período de 24 meses. 
Quando o teste do 
etilômetro (bafômetro) revela 
índices iguais ou superiores a 
0,34 mg de álcool por litro de 
ar expelido, os motoristas são 
encaminhados ao distrito poli- 
cial e, se condenados, além da 
multa de R$ 2.934,70 e da sus- 
pensão da CNH, poderão en- 
frentar penas de seis meses a 
três anos de prisão, conforme 
estabelecido pela Lei Seca. 


ESTADO 

Em todo o Estado de São 
Paulo, o volume de veículos 
fiscalizados pelo Detran subiu 
99,3%. No primeiro semestre 
deste ano, foram 201.298 
abordados, contra 100.959 
no mesmo período do ano 
passado. Em 2024, foram rea- 
lizadas 278 operações, frente 
a 211 no ano anterior. O índi- 
ce de autuações por alcoole- 
mia também apresentou au- 
mento de 35,4%. 


Operações contra desmanche crescem 


O Detran-SP (Departamen- 
to Estadual de Trânsito de São 
Paulo) tem ampliado as opera- 
ções contra o comércio ilegal 
de peças vendidas por desman- 
ches de veículos. No primeiro 
semestre do ano passado, fo- 
ram contabilizadas 249 opera- 
ções, número ultrapassado pe- 
las cerca de 800 ações realiza- 
das de janeiro a junho de 
2024, um aumento de 220%. 


DIÁRIO DO GRANDE ABC 


Na Superintendência de 
São Bernardo, que compreen- 
de o Grande ABC, acontece- 
ram 17 operações de fiscali- 
zação, sendo que 11 estabele- 
cimentos credenciados fo- 
ram autuados. As punições 
vão de multa a interdição do 
comércio e perda do mate- 
rial nele encontrado. 

Eric Wetter, responsável pe- 
la Gestão Regulatória e Fiscali- 


zação de Agentes Delegados e 
Regulados do Detran-SP, des- 
taca a importância de suspei- 
tar de peças com preços bai- 
xos. Ele recomenda que o cida- 
dão verifique os estabeleci- 
mentos credenciados no Por- 
tal do Detran-SP antes de sair 
de casa e faça uma segunda ve- 
rificação no local usando o QR 
Code colado na peça para con- 
firmar a procedência. RS 


empregos&oportunidades TER 


Empregos 


AJUDANTE DE ELETRICA 
EMPRESA SEDIADA NO RJ CONTRATA PARA ATU- 
AÇÃO EM SÃO BERNARDO DO CAMPO. Salário - R$ 
2.200,00. Requisitos - vivência na área há mais de um 
ano. Contrato CLT - tempo determinado. ** Benefícios 
- alimentação e transporte. ** Enviar currículo para o 
e-mail: lucianoguimaraesja O yahoo.com.br 


AJUDANTE DE MANUTENÇÃO 
EMPRESA SEDIADA NO RJ CONTRATA PARA ATU- 
AÇÃO EM SÃO BERNARDO DO CAMPO. Salário - R$ 
2.000,00. Benefícios - alimentação e transporte. Con- 
trato CLT - tempo determinado. Enviar currículo para o 
e-mail : lucianoguimaraesja O yahoo.com.br 


AUXILIAR ADMINISTRATIVO 
EMPRESA SEDIADA NO RJ CONTRATA PARA ATU- 
AÇÃO EM SÃO BERNARDO DO CAMPO. Salário - R$ 
2.500,00. Requisitos - vivência na área há mais de um 
ano. Contrato CLT - tempo determinado. Benefícios - 
alimentação e transporte. Enviar currículo para o e- 
mail : lucianoguimaraesja O yahoo.com.br 


PUBLICIDADE 
LEGAL 


Y Câmara Municipal 
de Rio Grande da Serra 


RETIFICAÇÃO 

PORTARIA Nº 23.07.2024 
O vereador, CLAUDIO XAVIER MONTEIRO, Presidente da 
Câmara Municipal de Rio Grande da Serra, usando de suas 
atribuições que lhe são conferidas pelos artigos 10 e 15 da 
Lei 1.221/1999 - Estatuto dos Funcionários Públicos 
Municipais de Rio Grande da Serra, e das resoluções 
municipais n. os 04/2023, 05/2023 e 06/2023. 
RESOLVE: 
Artigo 1º - NOMEAR KELLY FREIRE DE SALES, RG 
48.638.431-7, em caráter efetivo, no Cargo de AUDITOR 
DE CONTROLE INTERNO, carga horária de 40 horas sem- 
anais, nível/código grupo 1/1, do Quadro Geral do Pessoal 
da Câmara Municipal de Rio Grande da Serra, em vista da 
aprovação levada a efeito no Concurso Público Nº 01/2024, 
tudo conforme consta no processo 020.08.20283. 
Artigo 2º - Esta Portaria entra em vigor na data de sua pub- 
licação, revogadas as disposições em contrário. 
Câmara Municipal de Rio Grande da Serra, 2 de julho de 
2024 - 60º Ano de Emancipação Político-Administrativa. 
Publicado no quadro de editais e na imprensa local na 


CALDEIREIRO 
Empresa sediada no RJ contrata para atuação em São 
Bernardo do Campo. Salário - R$ 4.600,00. Requisitos 
- formação técnica e vivência na área há mais de dois 
anos. Contrato CLT - tempo determinado. ** Benefí- 
cios - alimentação e transporte. ** Enviar currículo p/: 
lucianoguimaraesja @ yahoo.com.br 


ELETRICISTA INDUSTRIAL 
Empresa sediada no RJ contrata para atuação em São 
Bernardo do Campo. Salário - R$ 4.600,00. *Requisi- 
tos - formação técnica e vivência na área há mais de 
dois anos. Contrato CLT - tempo determinado. ** Be- 
nefícios - alimentação e transporte. ** Enviar currículo 
para: lucianoguimaraesja @ yahoo.com.br 


ENCANADOR INDUSTRIAL 
Empresa sediada no RJ contrata para atuação em São 
Bernardo do Campo. *Salário - R$ 4.800,00. Requisi- 
tos - formação técnica e vivência na área há mais de 
dois anos. Contrato CLT - tempo determinado. **Bene- 
fícios - alimentação e transporte. ** Enviar currículo para: 
lucianoguimaraesja @ yahoo.com.br 


SERRALHEIRO 
Empresa sediada no RJ contrata para atuação em São 
Bernardo do Campo. Salário - R$ 4.600,00. Requisitos 
- formação técnica e vivência na área há mais de dois 
anos. Contrato CLT - tempo determinado. Benefícios - 
alimentação e transporte. Enviar currículo para o e- 
mail : lucianoguimaraesja @ yahoo.com.br 


SOLDADOR INDUSTRIAL 
Empresa sediada no RJ contrata para atuação em São 
Bernardo do Campo. * Salário - R$ 4.800,00. Requisi- 
tos - formação técnica e vivência na área há mais de 
dois anos. Contrato CLT - tempo determinado.**Bene- 
fícios - alimentação e transporte. *“Enviar currículo para: 
lucianoguimaraesja @ yahoo.com.br 


Para assinar, 
ligue: 


Q 4435-8010 


Anuncie Aqui 
4435-8000 


Para anunciar, ligue: | 


Q 4435-8159 
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4. Cultura&Lazer/Divertimentos 


SEGUNDA-FEIRA, 15 DE JULHO DE 2024 


FLÁVIO RICCO 


cultura@dgabc.com.br 


Séries de ‘tiro curto’ mostram fôlego tanto no 
streaming quanto na TV aberta 


Pedaço de mim, na Netflix, 
em 17 capítulos, foi desenha- 
da segundo as exigências do 
mercado internacional — que 
não abre mão da agilidade e da 
diversidade — e tem tudo para 
desencadear novos investimen- 
tos da plataforma no Brasil. 

Um projeto, vale dizer, de- 
senvolvido pela autora Ânge- 
la Chaves, que sempre transi- 
tou bem em diferentes forma- 


TV tudo 


Nova temporada 

Karla Bonfá, com mais de 
40 espetáculos teatrais em 
currículo e passagens por fil- 
mes e séries, como What if, 
Rio Connection e Amor da Mi- 
nha Vida, estará na 122 tem- 
porada de Reis — A Embosca- 
da, na Record. Efá é a sua per- 
sonagem. 


Constatação 

Hoje, com X, Face, Insta- 
gram e companhia bela, al- 
guns se dão satisfeitos e sufi- 
cientemente informados. É la- 
mentável verificar que o brasi- 
leiro não gosta mesmo de ler 
ou é preguiçoso. Até nas notí- 
cias da internet a maioria se li- 
mita a ficar apenas no título, 
faz comentários sobre ele, 
mas sem saber rigorosamen- 
te nada do que trata a maté- 
ria. Vai mal. 


Contra o tempo 

Metade de julho e agora te- 
mos só cinco meses pela fren- 
te para definir as transmis- 
sões do Campeonato Brasilei- 
ro a partir do ano que vem. A 
Libra está fechada com a Glo- 


tos, desde os seus tempos 
de Globo. 

E embora muitos enxer- 
guem nele toda uma estrutura 
de novela, na prática, o que se 
vê é tudo acontecendo com 
mais dinamismo e rapidez. As 
próprias falas dos personagens 
são muito diretas. 

O que acaba propondo uma 
nova discussão sobre o tama- 
nho ideal dessas produções. 


bo. Resta saber como ficará a 
Liga Forte e a informação de 
alguém de lá é que “não tem 
nada por enquanto”. 


Ultimo trabalho 

Milton Leite vai fazer na 
Olimpíada o seu último traba- 
lho para o Grupo Globo. Em- 
barca na próxima segunda-fei- 
ra para a abertura dos Jogos 
no dia 26 e volta ao Brasil já 
no dia 27. Na cerimônia de 
abertura Fabi Alvim e César 
Cielo estarão ao seu lado, as- 
sim como Marcelo Lins, da 
GloboNews, para dar o contex- 
to da geopolítica. 


Na Globo 

Na TV Globo, para a abertura 
dos Jogos Olímpicos, foram defi- 
nidos Luís Roberto, Daiane dos 
Santos, Ítalo Ferreira e Galvão 
Bueno. Galvão que deve seguir 
viagem nesta terça-feira. 


Bateu um medo 

Na Warner Bros. Discovery, 
decidida a saída de Mônica Al- 
buquerque e a extinção do seu 
posto, head de Talentos Artísti- 
cos e Desenvolvimento de Con- 


Por exemplo, na Record. A 
partir de Reis, foi adotado o for- 
mato de série, com uma divi- 
são determinada de tempora- 
das, baseadas em passagens 
da Bíblia. Isso acontece desde 
‘A Decepção’, a primeira, até ‘A 
Divisão”, a 112. 

Agora, no ar, A Rainha da 
Pérsia, série também, vem al- 
cançando enorme aceitação 
junto ao público, como progra- 


Lady Night 

Luís Miranda (foto) 
será uma das atra- 
ções da nova tempo- 
rada do Lady Night, 
programa comanda- 
do por Tatá Werneck 
no Multishow. Estão 
ainda acertadas as 
participações de ou- 
tros comediantes, en- 
tre eles, Fabiana Kar- 
la, Sérgio Mallandro 
e Paulo Vieira. 


teúdos Scripted, há o temor 
que, por consequência, tam- 
bém se decrete o fim da produ- 
ção de novelas. Beleza Fatal e 
Dona Beja ficariam como pri- 
meiras e únicas. 


Entendimento 

Em muitos setores da WBD 
existe o entendimento de 
que, após a fusão com a Dis- 
covery, a empresa adquiriu ou- 
tro olhar para o negócio. Um 
interesse ainda maior por in- 
vestimento em realities e do- 


ma mais visto fora da Globo. 

Situação que nos leva a ana- 
lisar qual formato é aquele que 
melhor atende à expectativa 
do telespectador, em um senti- 
do bem amplo: um folhetim a 
perder de vista, que pode che- 
gar ou ultrapassar a marca de 
200 capítulos, ou realizações 
de tiro curto e com uma estrutu- 
ra diferente da que nos acostu- 
mamos a encontrar? 


Ellen Soares/Multishow/Divulgação 


cumentários. Oficialmente, a 
Warner ainda não se manifes- 
ta. Mas deveria, para tentar 
serenar os ânimos. 


Ao vivo 

Domingo Record, com es- 
treia em agosto e apresenta- 
ção de Rachel Sheherazade, se- 
rá levado ao ar ao vivo. Formato 
em fechamento, mas a propos- 
ta é de uma revista eletrônica e 
em linhas bem distintas do que 
SBT e Globo têm na faixa das 
12h às 14h15. 


Bate-Rebate 


E Rita Lobo, do GNT, vai como 
com convidada ao Opinião, da 
TV Cultura, sexta-feira próxima, 
a partir das 20h30... 

E Entre outros assuntos, para 
falar dos malefícios dos alimen- 
tos ultraprocessados e os bene- 
fícios de investir numa alimenta- 
ção mais saudável. 

H Para celebrar a realização de 
sua 522 edição, o Festival de Ci- 
nema de Gramado realizará um 
evento de lançamento, quinta- 
feira, no Vila Galé, no Rio. 

E Sonia Abrão, do A Tarde é 
Sua na Rede TV!, vem atuando 
também como palestrante. 

E No dia 27, ela estará na Ex- 
po Empreendedor, em São 
Paulo. 

E Que também terá as presen- 
ças de Phelipe Siani, José Car- 
los Semenzato, Diogo Portu- 
gal, o prefeito de São Paulo Ri- 
cardo Nunes, Carolina Diniz, 
entre outros. 

E Thiago Castanho, chef de co- 
zinha, estreia hoje a série Fome 
de Medalha no SporTV, 22h. 
E Série em cinco capítulos, 
que mistura treinamento com 
gastronomia, tendo como con- 
vidados atletas brasileiros que 
irão competir em Paris. 

E Paola Novaes e Bruno Cha- 
teaubriand vão dividir a apre- 
sentação do podcast Carnaval 
sem Julgamento, que estreia 
em agosto nas plataformas digi- 
tais da Band. 


C'est fini 


O quadro Minha Mulher Que 
Manda, sucesso de muitos 
anos no programa da Eliana, se- 
rá mantido na linha de produ- 
ção do SBT. Para estrear, muito 
em breve, no Domingo Legal. 
Então é isso. Mas amanhã tem 
mais. Tchau! 

Colaborou José Carlos Nery 


E DIVERSÃO | 


Mauricio de Sousa/Chico Bento 
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DIARIO DO GRANDE ABC 


O maior 
astrólogo 
do: Brasil ! 


JOÃOBIDU 


Sua intuição pode enviar avisos importan- 
tes, por isso, não descarte um pressenti- 
mento antes de investigar direitinho. No 
trabalho, talvez seja preciso lidar com al- 
guns imprevistos, mas nada que possa 
atrapalhar o seu sucesso! No amor, capri- 
che na sensualidade. Cor: preto. 


Os relacionamentos ganham destaque 
neste início de semana e você pode me- 
lhorar a convivência com pessoas próxi- 
mas. Você também conta com determi- 
nação para ir atrás dos seus interesses. 
No amor, as coisas vão fluir às mil maravi- 
lhas! Cor: branco. 


Seu foco nas tarefas será impressionan- 
te, e você pode até conquistar a admira- 
ção de outras pessoas com sua determi- 
nação. Só evite se estressar e procure co- 
mer direito, beleza? No amor, releve algu- 
mas coisas. Cor: branco. 


A Lua segue linda em seu paraíso astral e 
você começa a semana com bom humor 
e uma pitada extra de sorte. O astral só 
melhora ao longo do dia, com ótimas vi- 
bes no trabalho e nas amizades. No 
amor, pode se preparar para brilhar e arra- 
sar! Cor: violeta. 


Você começa o dia com seu lado prático 
em destaque. Pode sobrar disposição até 
para fazer algumas mudanças em casa. 
Deixe sua ambição falar mais alto e faça 
planos para o seu futuro! Boas vibes no 
amor, inclusive para pensar no futuro. 
Cor: magenta. 


Você começa o dia mais falante do que o 
normal, e pode se entender com os cole- 
gas se apostar no diálogo. Estudos e via- 
gens contam com a proteção das estre- 
las, assim como o contato ou negócios 
com pessoas de longe. No amor, palavras 
gentis são a melhor aposta. Cor: prata. 


Os assuntos que envolvem dinheiro pro- 
metem prosperar. Aliás, as finanças po- 
dem ocupar a maior parte da sua atenção 
hoje! Talvez nem tudo saia de acordo com 
os seus planos, mas no fim, o resultado 
será melhor do que esperava. No amor, 
aposte na seducência! Cor: amarelo. 


“ESCORPIÃO 


A Lua brilha em seu signo, sinalizando 
que o seu carisma será importante pra 
melhorar a convivência com pessoas pró- 
ximas. E você pode ter sucesso no traba- 
lho se focar em tarefas e projetos que po- 
dem ser feitos em parceria! A vida amoro- 
sa conta com a proteção das estrelas. 
Cor: rosa. 


SAGITÁRIO 


A Lua segue infernizando seu astral, e a 
vontade de ficar no seu canto tem tudo 
para crescer. Mas isso muda depois do al- 
moço, pois há ótimas vibes para você 
mergulhar no trabalho e conquistar o re- 
conhecimento que merece. O amor fica 
de lado hoje. Cor: pink. 


CAPRICÓRNIO 


As estrelas prometem um astral mais es- 
perançoso e descontraído, e você come- 
ça o dia com a corda toda para batalhar 
pelos seus sonhos. E a sua sorte também 
tem tudo para crescer! Já no amor, vai so- 
brar romantismo e boa vontade para en- 
cantar. Cor: azul. 


AQUÁRIO 


Seu esforço será a chave para deslan- 
char na carreira e colher os frutos de tudo 
o que você tem feito nos últimos tempos! 
tarde, o astral muda e os assuntos fami- 
liares entram em foco: é hora de esque- 
cer as mágoas. O mesmo vale para o 
amor. Cor: verde. 


A Lua manda otimismo e curiosidade pra 
você, que pode aprender mais do que 
imagina trocando experiências. Suas ha- 
bilidades para conversar, expor ideias e fa- 
zer contatos ganham vibes ótimas. 
Descontração e muita conversa trazem 
um toque especial no amor. Cor: verde. 


